
PRINCÍPIOS LEAVE NO TRACE (NÃO DEIXE RASTROS)
MANUAL DE ÉTICA AMBIENTAL •  DELTA TURISMO MG

O turismo consciente e o ecoturismo de vanguarda exigem uma postura de respeito absoluto em relação ao

meio ambiente. A Delta Turismo MG adota e promove os sete princípios do  Leave No Trace (Não Deixe

Rastros),  um conjunto de diretrizes éticas aplicadas globalmente para minimizar  o impacto humano em

ambientes naturais.

1. Planeje e Prepare-se com Antecedência

Conheça  detalhadamente  as  regulamentações,  restrições  e  características  específicas  das  áreas  e

propriedades particulares parceiras visitadas na região da Mantiqueira.

Esteja pronto para enfrentar condições climáticas oscilantes ou severas, portando vestuário adequado e

equipamentos mínimos de segurança individual.

2. Caminhe em Superfícies Firmes (Trilhas Homologadas)

Mantenha-se rigidamente dentro do leito demarcado das trilhas estabelecidas. Caminhar fora do leito

causa a compactação do solo e acelera processos graves de erosão.

Evite  pisar  em  áreas  com  vegetação  sensível,  poças  d'água  laterais  ou  locais  em  processo  de

recuperação ambiental.

3. Descarte os Resíduos Adequadamente (Protocolo Lixo Zero)

Todo e qualquer resíduo gerado ao longo da atividade (seja inorgânico, como plásticos e embalagens, ou

orgânico, como cascas de frutas e restos de alimentos) deve ser acondicionado e trazido de volta na

mochila.

A presença de resíduos orgânicos altera o comportamento alimentar da fauna nativa, introduz vetores

biológicos nocivos e degrada a paisagem natural.

4. Deixe Cada Coisa em Seu Lugar

Preserve a  integridade dos locais  visitados.  Não retire  flores,  plantas,  rochas,  amostras  minerais  ou

fragmentos de interesse arqueológico, histórico e cultural.

Evite construir estruturas temporárias, cavar valas ou alterar a disposição natural de pedras e troncos nas

trilhas e áreas de parada técnica.

5. Minimize o Impacto de Fogueiras

A Delta Turismo MG não autoriza o acendimento de fogueiras em suas incursões técnicas e roteiros

comerciais. O uso do fogo aumenta drasticamente o risco de incêndios florestais na serra.
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Para  o  preparo  de  refeições  em  expedições  de  Trekking,  utilize  exclusivamente  fogareiros  de

acampamento portáteis adequados.

6. Respeite a Vida Silvestre

Observe os animais silvestres à distância de segurança. Nunca tente tocá-los, persegui-los, encurralá-los

ou capturá-los para registros fotográficos.

É terminantemente proibido alimentar os animais da fauna local, pois o consumo de alimentos humanos

compromete a saúde dos espécimes e gera dependência artificial.

7. Seja Cordial e Respeite Outros Visitantes

Mantenha o silêncio e o respeito mútuco na natureza. Evite o uso de caixas de som ou ruídos excessivos

que perturbem a paz dos outros caminhantes e da fauna local.

Ceda a preferência de passagem nas trilhas de acordo com as regras de etiqueta de campo (como

prioridade para quem realiza o trajeto de subida).
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Documento de conscientização ecológica complementar ao Sistema de Gestão da Segurança (SGS). 
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